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VALSORDA:  

UNõESPERIENZA DA RIFUGISTI! 

KAIROS   
I L  GIORNALE   

DELLA  P IA  F ONDAZIONE  

Dal 2 al 6 settembre siamo stati presenti al rifugio Val Sorda sopra 

Borno, in qualit¨ di rifugisti. Questa ¯ stata unõesperienza per noi as-

solutamente degna di nota, tanto da meritarsi la copertina di questo 

nuovo numero di Kairos. Vogliamo raccontarvi i dettagli di questõav-

ventura, vissuta in compagnia di tanti amici, che ci hanno supportato, 

fatto divertire e, giustamente, anche un po' faticare! Abbiamo scoper-

to che gestire un rifugio pu¸ essere unõattivit¨ piacevole, dal fascino 

unico, ma anche molto faticosa e che richiede buone doti di resistenza 

ed organizzazione.  

Le nostre giornate non sono state affatto noiose infatti, perché di an-

noiarci non ne abbiamo avuto proprio il tempo! Tra sole e 

(fortunatamente poca) pioggia, le giornate sono letteralmente volate. 

Eccoci allora pronti nelle prossime pagine a raccontarvi tutto quello 

che ¯ successo in montagna, ma anche tanto, tanto altroé  

Buona lettura!  
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Lõavventura ¯ iniziata in matti-

nata, un bel giorno di inizio set-

tembre. Ci siamo organizzati 

salendo in parte a piedi ed in 

parte con il nostro fidato pulmi-

no, sempre pronto ad accompa-

gnarci ovunque.  Abbiamo astu-

tamente caricato i nostri zaini 

su un pickup, cosi da liberarci 

da pesi inutili in risalita. Una 

volta giunti dinanzi al grande 

prato, ci ha accolto la signora 

Monica che gestisce il rifugio ed 

è molto simpatica. Ci ha offerto 

del tè caldo poi abbiamo atteso 

l'ora di pranzo e abbiamo siste-

mato tutte le nostre cose nelle 

camere. 

E' iniziata così la nostra setti-

mana speciale: aiutare nella ge-

stione del rifugio era lõobiettivo 

condiviso. Ognuno di noi aveva 

dei compiti: Marisa e Vittorina 

occupate in cucina con Piera e 

Daniele, con lõimpegno di cuci-

nare per tutti, compresi ovvia-

mente gli escursionisti di pas-

saggio, Paolo, Marco e Max 

all'accoglienza, Beppe e Adri si 

occupavano di tagliare la legna 

per il fuoco.  

Ogni giorno tanta gente si fer-

mava a chiacchierare, a pranza-

re, rilassarsi in mezzo alla natu-

ra e prendere il sole. Il lavoro 

perciò era sempre tanto e non 

potevamo fermarci fino a sera. 

Durante la settimana alcuni dei 

nostri compagni rimasti al cen-

tro sono saliti a trovarci: è stata 

una vera festa poter condividere 

anche con loro parte del cibo e 

delle nostre risate!  

Anche il nostro presidente An-

drea è salito più volte a trovarci 

in compagnia del suo cane Max.  

Lavorare in un rifugio significa 

godere del contatto con la natu-

ra sentendosi immersi in una 

dimensione diversa, più sempli-

ce e silenziosa. Oltre a ciò, ab-

biamo sicuramente imparato 

che è necessario darsi davvero 

da fare e non fermarsi mai di 

fronte alla gestione quotidiana, 

cercando di dare sempre il me-

glio di sè con la gente: essere 

accoglienti, gentili, disponibili. 

Si impara a migliorare con il 

tempo. 

RIFUGIO VALSORDA, UN TESORO DA CUSTODIRE!  

Racconto di una settimana trascorsa in mezzo alla natura  
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TANTI AUGURI MATTIA!  

Come dicevamo, durante la settimana in rifugio abbiamo ricevuto una 

visita molto gradita, quella dei nostri compagni rimasti al centro, che 

hanno pensato di raggiungerci in giornata per passare del tempo insie-

me a noi in montagna. Per lõoccasione, abbiamo cucinato unõottima pa-

sta al ragù. Ma la vera punta di diamante della festa è stata la meravi-

gliosa torta offerta dal nostro caro amico Mattia, che ha avuto la bella 

idea di festeggiare il suo compleanno con noi!  

Eõ stato speciale e divertente poterlo festeggiare in rifugio, unõoccasione 

per augurargli il meglio in maniera diversa dal solito. La torta era a 

tema juventino, per ricordare a tutti la sua grande passione, decorata 

con panna e scaglie di cioccolato.  

Manterremo un bellissimo ricordo di quella giornata, ancora tanti au-

guri a Mattia e ai suoi primi 21 anni con affetto da tutti, ragazzi ed ope-

ratori!  

IL LABORATORIO DI CRETA  

Il nostro Maestro dõarte Adelmo ci ha raggiunti in Valsorda per improvvisare una giornata di labo-

ratorio di lavorazione della creta, a cui hanno partecipato anche i bambini del CDC. È stato bello 

organizzare una sessione di lavoro tutti insieme, grandi e piccini! Ci siamo presi del tempo anche 

per staccare dalla routine della gestione del rifugio. Abbiamo realizzato delle tavole rappresentanti 

dei girasoli, in preparazione alla nostra partecipazione al concorso òGirasole giganteó della Festa 

della Zucca 2024 di Sale Marasino. Divertentissimi i momenti passati insieme, è stato un po' come 

portare un pezzo di casa nostra lass½ in montagna. Ecco qualche foto ricordo per darvi unõidea della 

bellezza trascorsa!  
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ESPERIENZA SUI QUAD  

Gli amici di Wild Adventures Quad di Ossimo ci hanno regalato il brivido di salire sui loro Quad. 

Siamo stati accompagnati in unõesperienza diversa dal solito, percorrendo brevi tratti di montagna 

su questi quattroruote favolosi. Eõ stata unõesperienza inedita per tutti, giocosa e divertente, che ci 

piacerebbe senzõaltro replicare.  

I NOSTRI RICORDI...  

In cucina è andata benone, ho faticato ma mi sono anche divertita, sono riuscita a lasciarmi andare: 

ho liberato la mente, mentre lavoravo riuscivo a non pensare a niente. Quanti profumi deliziosi e de-

licati tra quelli della cucina e quelli dei fiori freschi di montagna! Tra i piatti che abbiamo proposto 

c'erano la pasta con il ragù, i pizzoccheri, lo spezzatino con le patate, la pizza, gli strinu'... e le im-

mancabili torte. (Marisa)  

Eõ stato bellissimo, ho trovato il tempo di fare alcune passeggiate e corsette in montagna. Per 

il resto ero molto impegnato ad accogliere la gente e soprattutto a servire ai tavoli. Alla sera 

andavamo a dormire abbastanza presto. Ci siamo divertiti a fare un bel falò e a salire sul 

quad. (Marco)  

Eõ andata benissimo, tra le esperienze che ho vissuto c'¯ stata l'avventura sul quad, vera-

mente divertente! Poi tagliavo la legna per il fuoco e servivo ai tavoli. Unico inconveniente: 

mi si sono rotti gli scarponi, che risate! (Giuseppe)  

Mi è piaciuta questa esperienza, in precedenza avevamo provato a fermarci in rifugio per tre 

giorni, visto che era andata bene stavolta ci siamo fermati qualche giorno in più. E' stato ri-

lassante per me, accogliere gli escursionisti mi ha impegnato le giornate. (Paolo)  
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