ELEMENTI BASE DI RIABILITAZIONE DELLA MANO E DEL POLSO
20-21/11 e 28/11/2026 Pia Fondazione di Valle Camonica, BS

Eleonora Resnati, fisioterapista della mano e osteopata
Milano, Humanitas Pio X/Monza

1° giorno venerdi 20/11/2026 14-18
14-15 Cenni di Biomeccanica e Anatomia di mano e polso

15-16 Esame Obiettivo di mano e polso
Parte praticamente: anatomia palpatoria, test clinici, misurazioni goniometriche.

16-1615 Pausa

1615-18 La patologia artrosica: TM, IFP, IFD

2° giorno sabato 21/11/2026 9-18
9-11 La patologia tendinea traumatica: flessori ed estensori.
11-1130 Pausa

1130-13 Patologia tendinea inflammatoria: De Quervain, dito a scatto, tendinosi mediale e laterale
di gomito

13-14 Pausa
14-16 La patologia dell’'osso: fratture di radio, scafoide, metacarpi e falangi
16-1630 Pausa

1630-18 Parte pratica: bendaggi, manipolazioni, esercizio terapeutico.

3° giorno sabato 28/11/2026 9-18

9-11 La patologia legamentosa: polso (tfcc e scafo-lunato), pollice (LCU), dita lunghe (collaterale
MF e placca volare).

11-1130 Pausa

1130-13 Parte pratica: manipolazioni, bendaggi funzionali, kinesiotape, esercizi.
13-14 Pausa

14-16 La patologia nervosa da intrappolamento (n mediano, n ulnare, n radiale)
16-1630 Pausa

1630-1730 Dupuytren

1730-18 Splint in riabilitazione della mano.



